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diferenciamos
Embarazo de 
término:

Embarazo 
pretérmino:

37 semanas de edad gestacional
hasta las 41 semanas + 5 días.

antes de las 37 semanas



cuando debo consultar?

Dolor de cabeza Perdida de 
tapón mucoso

Flujo vaginal y/o 
síntomas urinarios

Contracciones 
uterinas Pérdida de líquido

Ausencia o 
disminución de 

movimientos
fetales

Pérdida de 
sangre



Dolor fronto-temporal.

 Zumbidos en los oídos o visualizar
estrellitas

Controlar Presión Arterial

Si es mayor o igual a 140/90 consultar

dolor de cabeza



Flujo habitual que cambie de color
(amarillo-verdoso)

Olor fétido

Picazón vulvar

Dolor y/o ardor al orinar

Fiebre: temperatura mayor a 37.5°C
consultar

Flujo vaginal y/o 
sintomas urinarios



Dolor fronto-temporal.

 Zumbidos en los oídos o visualizar
estrellitas

Controlar Presión Arterial

Si es mayor o igual a 140/90 consultar

Pérdida de tapón mucoso
• Es la barrera entre el útero y la vagina
    que protege de infecciones

• Características: Flujo vaginal intenso
    como clara de huevo

• Puede tener color: amarillento, marrón,
    rosa o rojo

• Capacidad de regenerarse.



Movimientos fetales

• Es la barrera entre el útero y la vagina
    que protege de infecciones

• Características: Flujo vaginal intenso
    como clara de huevo

• Puede tener color: amarillento, marrón,
    rosa o rojo

• Capacidad de regenerarse.

• Guardar reposo

• Comer algo dulce

• Esperar a sentir movimientos

• De no aparecer o ser suaves
concurrir al sanatorio para
control

Ausencia o disminución



Endurecimiento del abdómen, 
acompañado de molestias y / o dolor.

Dolor: constante, cólico menstrual, dolor de 
cadera o espalda que abraza la panza.

A partir de las 37 semanas estas 
cambian y se vuelven más regulares, 
aumentando en duración e intensi-
dad (abdomen duro, no se siente 
bebe, son màs largas, y frecuentes)

A partir de las 26 sema-
nas aparecen las contrac-
ciones llamadas de 
Braxton Hicks (son con-
tracciones indoloras, que 
percibe la embarazada).

Contracciones uterinas



La Bolsa Amniótica es una estructura
membranosa, hermética que envuelve 
al feto y al cordón umbilical.

Lo esperable es que 
se rompan en las 
horas previas o 
incluso durante el 
parto.

Líquido amniótico

También pueden romperse 
tempranamente, cuando aún 
no es el momento adecuado 
para que termine el embarazo

Esto puede deberse a: infección, traumatismo
o causas desconocidas.



Pérdida de Líquido
Rotura espontánea (rotura grande):
salida abundante y rápida.

Rotura pequeña (fisura):
salida escasa e intermitente.

Características: 
incoloro, blanquesino, puede contener 
partículas blancas o restos de sangre. 
Olor intenso a lavandina.

Orinar para descartar pérdida

Colocar adherente

Caminar y toser varias veces

Si está rota veremos una mancha en el 
adherente

Debemos concurrir al sanatorio

Si el líquido está manchado de sangre 
o presenta color amarillo, verdoso o 
marrón, concurrir lo mas rápido posible 
al sanatorio.

Si tenemos dudas

Confirmación



Pérdida de sangre

Independientemente de la edad gestacional
debemos consultar en Puerta de Emergencia
de Maternidad.

Señal de que algo puede no estar bien.

ES UNA URGENCIA



dónde consultar

• Contracciones uterinas
    dolorosas
• Perdida de líquido por los
    genitales
• Pérdida de sangre por los
    genitales
• Disminución de
    movimientos del bebe

En maternidad
• Dolor o ardor al orinar
• Flujo vaginal
• Dolor de cabeza

En policlínica

En caso de síntomas de COVID-19: 
fiebre, tos seca, goteo nasal.

Llamar por teléfono


