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La lactancia materna es |

aportar a los MqueﬁO' i

que necesitan; para un crecimientc
desarrollo saludables.



LACTANCIA fERNA
SENEFICIOS PARA TODA'L
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Mecanismo de produccion de leche

Cuando el nifio succiona
se envia una sefal
al cerebro

El mensaje estimula la
liberacion de dos tipos
de sustancias quimicas
(hormonas)

Fisiologia: el periodo de lactancia, se inicia después
del parto. A
El nivel de progesterona en la sangre de la madre %
baja progresivamente y se suprime la accion

inhibidora que ésta hormona tiene sobre la sintesis
de la leche. En esta etapa, se inicia la“secrecidn
lactea’, 30 0 40 horas después de la eliminacion de
|a placenta.

Una de las hormonas estimula la produccion
de laleche y la otra favorece su salida



Anatomia de la mama

Tejido de soporte y grasa

Glandula mamaria
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Conductos /

Lobulos o senos
lactiferos

Pezon

Aureola
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Montgomery Areola




Manoren forma de ( Pezon en direccion
TR _ ) al paladar

Boca abierta en su
maxima amplitud

“Soporte la cabeza a

Anclar el bordefle Ia ~laaltura de la nuca

areola al labio#nferior
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_- "Barriga conbarriga

Cuerpo aIinsado




Sostene con una mano a tu bebé y la otra
el pecho en direccién a su nariz de modo

que queden alineadas.
El pecho se agarraen C

Toca el labio superior de tu bebé con
tu pezén y espera a que abra bien la
boca, como si estuviera bostezando

Su oreja, hombro y cadera deben
quedar en linea recta. El cuerpo de tu
bebé debe estar de cara con el tuyo
(panza con panza)

Rdapidamente, coloca al bebé contra tu

pecho. Su mentén debe tocar tu pecho,

siempre traer al bebé hacia el pecho y
no al revés



Agarre correcto o

Acunado cruzado

Acunado

Pelota de futbol Acostado de espaldas
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Masajes que ayudan al proceso ¢

extraccion de leche materna




Senales Tempranas: Senales intermedias:
“Tengo hambre” “Tengo mucha hambre”

Mueve la boca Mano a la boca
busca el pecho




Tamano del estomago de un bebé recién nacido

Dia Dia Semana Mes
1 3 1 1
Tamano de Tamano de Tamano de Tamano de
una cereza una nuez un durazno un huevo
5-7 ml 22-27 ml 45-60 ml 80-160 ml
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Diferentes tipos de leche materna




también fuera erpo”.

Elizabeth Stone, nadadora paralimpica



