Cuidados para el recien nacido
Policinica de Lactancia Materna




idados:

1 —Higiene del cordon umbilical
2- Ropa
3- Cambio de panales
. 4-Descanso
5- Bano del recién nacido
6- Alimentacion
/- Visitas



Higiene del cordon umbilical
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Lavado de manos Alcohol en gel
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Alcohol a 70° Gasas estériles
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Cicatrizacion
cordon umbilical:










Ropa del recién nacido




Cambio de panales

1-Para sacar el panal sucio: despega las cintas y sujeta las dos
piernas de tu bebé por los tobillos y elévalo un poco.
Saca el panal sucio con la mano que quede libre.

2-Limpia los genitales de tu bebé suavemente hasta la zona anal.
Si es nina, desde la vagina hasta el recto para evitar infecciones.

Desliza un panal limpio por debajo de tu bebég, sin dejar de
* sujetarlo. El panal debe quedar por debajo de la cintura y las cintas
elasticas por atras de la espalda. Separa las piernitas con cuidado y
traslada la parte delantera hasta su vientre.



intas adhesivas adelante en el frente del panal.

arés corregir. Recorda brindarle un
le la piel.
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Abrochalo

I Estira el panial Doblalo



Descanso del bebé




Vesti al bebé con ropa ligera de algodon.
Utiliza un abanico para darle una brisa gentil.
iEvita el uso de talco!




Bano del bebhé




Sueno sequro

\\\ | Colocar el bebé boca arriba.

~ No cubrir la cabeza. I | Evitar el uso de almok
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Sueno sequro

\\\ Quitar juguetes y objetos blandos de la cuna.

Utilizar colchon firme 1 No fumar en el

que encaje bien. ambiente.
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Visitas para el recién nacido
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Visitas para el recién nacido

Llama par sultar si podeés visitar.
) Al llege bajo. £

3) Si le saca al bebé no uses Flash.
4) Lleva comida del agrado de lamama.
5) Que tu visita le 20 a 30 tos.
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